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IA para transformar
tu organización



Controlar el uso responsable
de la IA es clave para

aprovechar su potencial en la
transformación organizacional

de manera ética y segura.

En un contexto donde el tercer sector y las
entidades de Economía Social y Solidaria (ESS)
enfrentan crecientes desafíos tecnológicos,
ofrecemos un programa especializado en el uso
ético de la inteligencia artificial (IA). 

Esta formación no solo incorpora tecnología de IA,
sino que la integra éticamente en la misión social
del tercer sector, reforzando el impacto y la
sostenibilidad de las organizaciones. 

Este curso fomenta la implementación de IA de
manera segura, alineada con los valores de la ESS.

01presentación



01 Fundamentos y aplicación en el 3S
Conceptos básicos, historia y evolución de la IA​.
Impacto de la IA en la transformación digital​.
IA en el tercer sector: oportunidades y desafíos​.
Automatización de procesos y análisis de datos​.

02 contenidos

02 Técnicas Avanzadas de Prompting 
Introducción a la ingeniería de prompts​.
Tipos de prompts: Zero-shot, One-shot y Few-shot​.
Técnicas avanzadas: definición de modelos de salida,
instrucciones secuenciales y confirmación​.
Creación de prompts personalizados para tu área

03 Introducción a los GPTs Personalizados
¿Qué son los GPTs y cómo funcionan?​.
Gestión de memoria y personalización en GPTs​.
Introducción a la creación de un modelo IA propio​.

04 Optimización de GPTs Avanzados
Diseño de un GPT especializado para tu área y organización
Creación de una base de conocimiento en un GPT​.
Integración con bases de datos y fuentes de información​.
Ajuste fino de tu agente avanzado

05 Entrenamiento, Seguridad y
Gobernanza
Preparación de la base de conocimiento para entrenamiento​.
Diferencias entre preentrenamiento y fine-tuning​
Seguridad en el uso de GPTs y cumplimiento normativo
(GDPR)​.

06 Ética, Seguridad y Hoja de Ruta
Riesgos en la implementación de IA: sesgos, privacidad y seguridad​.
Propiedad intelectual y regulación de contenido generado por IA​.
Estrategia para la adopción sostenible de IA en tu organización



Desarrollo de técnicas avanzadas de prompting
Creación de prompts personalizados adaptados a tus necesidades (área y/o equipo)
Métodos para minimizar sesgos en las respuestas.
Implementación práctica de GPTs básicos y avanzados.
Diseño y optimización de GPTs especializados
Creación de bases de conocimiento y conexión con bases de datos.
Preentrenamiento y fine-tuning.
Configuración de medidas de seguridad y cumplimiento normativo (GDPR).
Ética y estrategia de implementación de IA en tu organización
Evaluación de riesgos asociados al uso de IA (sesgos, privacidad y seguridad).
Propiedad intelectual y regulación del contenido generado por IA.

03competencias

Cada participante podrá diseñar la adopción sostenible de IA en su área y/o equipo.



El curso se desarrolla a través de 3 sesiones formativas que combinan teoría y práctica, con una duración de 4
horas cada una, más 2 sesiones de acompañamiento de 3 sesiones cada una.

La formación avanza progresivamente desde los fundamentos de la IA hasta su implementación práctica en tu
área y/o equipo. Se utilizan herramientas de IA en tiempo real para experimentar directamente con las tecnologías
que aprenderéis a implementar.

El enfoque práctico garantiza que al finalizar el curso, los participantes no solo comprendan los conceptos
teóricos, sino que hayan desarrollado competencias prácticas para implementar soluciones de IA en sus equipos. 

Cada persona participante tendrá acceso al entorno de formación CAIS, donde encontrará el material de
seguimiento de la formación, las grabaciones de las sesiones, recursos, ejercicios, videos, enlaces y otras
referencias clave para el aprendizaje. También herramientas de conexión como foros y chat de ayuda y consulta. Y
un asistente virtual como apoyo en tiempo real a la formación.

04 metodología
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05calendario

Bloques de contenido
4 horas. 16 - 20 horas

Acompañamiento grupal
3 horas. 16 - 19 horas

Noviembre 2025 Diciembre 2025
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Bloques de contenido
4 horas. 16 - 20 horas
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Jose Ruibérriz de Torres López
Transformación Digital y Economía Social y Solidaria (ESS) 

Con más de 20 años de experiencia en cooperación internacional y Economía Social y Solidaria (ESS), llevo una
década impulsando la transformación digital en mi organización. Mi enfoque combina tecnología, metodologías
estratégicas y valores de justicia social para mejorar la transparencia, eficiencia e impacto de las organizaciones
del tercer sector.

Desde el equipo de dirección de Asamblea de Cooperación por la Paz (ACPP), desarrollo NexoONG, un ERP diseñado
para fortalecer la planificación y la gestión financiera de entidades sociales. Actualmente, sigo explorando cómo la
IA generativa y la digitalización pueden potenciar el impacto y la sostenibilidad de las organizaciones sociales. 

06 equipo docente

Israel Sánchez Martín
Economista y gestor de proyectos. Coach y Certified Practitioner en Spiral Dynamics. Especializado en liderazgo,
facilitación y acompañamiento de proyectos de emprendimiento y desarrollo organizacional. Coordinador del Grupo
Cooperativo CAIS y de la Escuela de Organizaciones TEAL.



Organizan 


